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Regolamento per la visita delle Grotte di Stiffe 

Art. 1 – Oggetto. 

Il Comune di San Demetrio Né Vestini è proprietario di un vasto sistema di grotte, sito nella frazione di 

Stiffe, denominato “Grotte di Stiffe”, composto da diverse cavità e di un percorso destinato ai visitatori 

di estensione di 700 m. Le cavità sotterranee delle Grotte di Stiffe, per i particolari caratteri di bellezza 

ed interesse culturale ed ambientale sono destinate ad esclusivo godimento della collettività. 

Al fine di garantire la fruibilità e la salvaguardia delle Grotte di Stiffe è istituito il servizio di visita 

guidata ed accompagnamento in grotta. Il presente Regolamento disciplina il predetto servizio. 

Art. 2 – Servizio  

1. Al fine della tutela e della salvaguardia del sistema delle Grotte di Stiffe, con particolare riferimento 

alle concrezioni ed alla flora, nonché a tutela dell’incolumità dei visitatori, l’accesso in grotta 

dei visitatori è consentito esclusivamente in presenza di un accompagnatore speleologo 

qualificato.  

2. Il Comune di San Demetrio né Vestini, per le finalità di cui al precedente art. 1, eroga il servizio di 

visita guidata e accompagnamento nelle Grotte di Stiffe, per il percorso pedonale di ca 700 m 

appositamente realizzato, tutti i giorni - per l’intero arco dell’anno, con il seguente orario: 

ORARIO ESTIVO (dal 1 Aprile al 15 Ottobre): dalle ore 10,00 alle ore 18,00 (ultimo ingresso 

ore 18,00). Possono essere previste straordinarie aperture notturne in presenza di manifestazioni 

istituzionali o richieste di gruppi organizzati o in concomitanza di eventi culturali di carattere 

locale, regionale o nazionale. 

ORARIO INVERNALE (dal 16 ottobre al 31 marzo dell’anno successivo): dalle ore 10,00 alle 



ore 17,00 (ultimo ingresso ore 17,00). Possono essere previste straordinarie aperture notturne in 

presenza di manifestazioni istituzionali o richieste di gruppi organizzati o in concomitanza di 

eventi culturali di carattere locale, regionale o nazionale. 

3. Il servizio di accompagnamento in grotta può essere esternalizzato a favore di operatori 

economici qualificati. 

4. Gli orari possono occasionalmente subire variazioni senza preavviso, per ragioni organizzative 

del servizio o di tutela del bene.  

5. Il servizio può essere interrotto e la Grotta chiusa al pubblico in qualsiasi momento, per motivi 

attinenti la sicurezza dei visitatori e delle strutture. In tal caso sarà esposta apposita segnaletica 

nei punti di accesso alla Grotta.  

Art. 3 – Tariffe 

1. Per usufruire del servizio di accompagnamento nelle Grotte, l’utente deve corrispondere la tariffa 

prevista dal successivo comma 2 e munirsi dell’apposito titolo di ingresso presso gli uffici comunali, i 

punti di distribuzione allo scopo predisposti o tramite i servizi telematici dell’ente. Il possesso del 

suddetto titolo sarà oggetto di verifica prima dell’ingresso. In caso di esternalizzazione del servizio di 

accompagnamento il soggetto affidatario può prestare assistenza o intermediazione nelle attività di 

acquisto dei biglietti. Il servizio di rivendita dei titoli di ingresso oltre che dal soggetto gestore, può 

essere fornito anche da altri operatori economici o enti del terzo settore, a tal fine la Giunta Comunale 

stabilisce condizioni e criteri di ammissibilità al servizio di rivendita dei titoli di ingresso. 

2. La tariffa del servizio è stabilita annualmente attraverso deliberazione della Giunta Comunale, 

secondo diverse tipologie di utenti e tariffe. Le tariffe per l’anno 2018, sono le seguenti:   

- tariffa ordinaria: € 12,00; 

 

tariffe agevolate:  

a. Bambini 6-14 anni ed over 70 € 10,00 ( persona);  

b. Gruppi organizzati o scolastici pari o superiori a 20 persone: € 9,00 a persona;  

c. Bambini fino ai 6 anni, portatori di handicap compreso accompagnatore, invalidi al 100% compreso 

accompagnatore, residenti nel Comune di San Demetrio Né Vestini, 1 (una persona) organizzatore di gruppi 

superiori a 20 persone: ingresso gratuito.  

d. Convenzioni attivate con l’Ente tariffa ordinaria: € 10,00 - Bambini 6-14 anni ed over 70 € 9,00 ( 

persona);  

 

 



 

 I suddetti importi si intendono ogni anno aggiornati, in relazione alle tariffe deliberate insieme al 

Bilancio di Previsione, senza necessità di revisione del presente Regolamento.  

3. I visitatori che hanno corrisposto la tariffa di ingresso e che a causa di imprevista chiusura per 

ragioni di forza maggiore non usufruiscono del servizio, possono avanzare richiesta di un coupon 

valido per un anno.  

Art. 4 – Situazione ambientale e prevenzione danni ambientali 

1. Le grotte di Stiffe rappresentano la parte terminale (risorgenza) di un complesso carsico il cui 

sviluppo comprende l’Altopiano delle Rocche dove sono localizzati i principali inghiottitoi. La 

cavità è attraversata da un torrente attivo con portata variabile caratterizzata da possibili eventi 

di piena con allagamento del percorso attrezzato. La temperatura interna delle Grotte di Stiffe 

varia tra gli 8 °C e i 10 °C, la media su base annuale è circa 9 °C e l’umidità relativa è prossima 

al 100 %. Il percorso attraversa tratti soggetti a stillicidio (gocciolamento diffuso) che nel 

periodo invernale primaverile, o in caso di forti e continue piogge, può diventare molto intenso. 

La cavità è interessata da fenomeni di concrezionamento con presenza di complessi stalattitici e 

stalagmitici di particolare bellezza. Nella cavità sono state riscontrate specie acquatiche 

endemiche, patine microbiologiche caratteristiche dell’ambiente sotterraneo e diverse specie di 

chirotteri.  

Art. 5 – Istituzione Commissione Tecnico Scientifica 

1. Il Comune di San Demetrio né Vestini, considerato che le Grotte di Stiffe costituiscono un 

ambiente naturale particolarmente vulnerabile per la cui salvaguardia sono necessarie azioni di 

controllo e monitoraggio, istituisce la Commissione Scientifica delle Grotte di Stiffe. 

2. La Commissione Scientifica delle Grotte di Stiffe è composta da un rappresentante dell’Ufficio 

Tecnico del Comune di S Demetrio N.V., da un rappresentante della Federazione Speleologica 

Abruzzese, da un rappresentante dell’ARTA Abruzzo, da un rappresentante del Gruppo 

Speleologico Aquilano e da un rappresentante tecnico dell’Ente Parco Velino Sirente. Tutti gli 

incarichi sono gratuiti 

3. La Commissione Scientifica delle Grotte di Stiffe ha carattere consultivo e viene convocata 

almeno una volta l’anno dall’amministrazione comunale per avere indicazioni sulle attività di 

controllo ambientale e per l’organizzazione degli studi di incidenza da porre in atto per la 



conduzione del servizio di accompagnamento in grotta e relativi interventi di manutenzione e 

ampliamento delle dotazioni infrastrutturali del percorso attrezzato. 

4. I membri della Commissione, ad esclusione del rappresentante del Comune di San Demetrio ne 

Vestini che può comunque essere sostituito in caso di dimissioni o altri impedimenti, 

mantengono il proprio incarico per una durata triennale; 

5. I soggetti facenti parte della Commissione verranno scelti dall’Amministrazione Comunale 

sulla base di una terna di nomi forniti dalla Federazione Speleologica Abruzzese, dall’ARTA 

Abruzzo e dal Gruppo Speleologico Aquilano; 

6. Al fine di promuovere la conoscenza del complesso carsico Grotte di Stiffe è permesso 

l’accesso alla cavità ad enti di ricerca, pubblici e del terzo settore, per lo svolgimento di attività 

di studio e ricerca. Per autorizzare gli accessi finalizzati alle attività di ricerca, 

l’Amministrazione Comunale si avvale della collaborazione gratuita della Federazione 

Speleologica Abruzzese, che verificata la natura e le capacità operative del soggetto che effettua 

la richiesta di accesso predisporrà appositi protocolli per il rispetto delle norme di sicurezza e 

per la prevenzione di danni ambientali. Le attività di studio e ricerca e relativi protocolli 

andranno preventivamente trasmessi alla direzione dell’ente Parco Naturale Regionale Sirente 

Velino e i lavori pubblicati o altri report a carattere scientifico prodotti durante le attività di 

studio saranno inseriti dalla Federazione Speleologica Abruzzese nel Catasto Regionale delle 

Grotte e delle Aree Carsiche della Regione Abruzzo (Ca.Gra). 

 

Art. 6 – Modalità della visita.  

1. La visita delle Grotte può essere effettuata solo al seguito dell’operatore addetto alla guida, per il 

percorso pedonale di ca m. 700 allo scopo destinato. 

2. La visita dura circa 50/60 minuti. Il numero massimo contemporaneo di visitatori in grotta è pari a n. 

150 suddivisi in gruppi. Il percorso è articolato su un dislivello di m. 30 e presenta ca. 150 

gradini ed un’estensione di m. 700. 

3. I gruppi di visita sono composti da un massimo di 25 persone (a discrezione delle guide, sulla base 

della tipologia di visitatori, ad es. gruppi organizzati, scolaresche, ecc.). In caso di 

sovraffollamento, l'ordine di ingresso viene deciso in base all'ora arrivo all’ingresso e/o ad 

eventuali prenotazioni.  



4. Per l’accesso in grotta è necessario un abbigliamento adeguato all’ambiente e calzature 

antiscivolo.  

5. La visita è accompagnata da puntuali spiegazioni della guida, in lingua italiana o in lingua 

straniera (inglese, tedesco, francese) quando richiesto e quando compatibile con la presenza di 

gruppi linguistici misti.  

6. La Grotta è provvista di illuminazione interna (anche di emergenza) ed il percorso è messo in 

sicurezza con apposite ringhiere.  

Art. 7 – Obblighi e divieti  

1. I visitatori durante la visita devono indossare un abbigliamento sufficientemente pesante per 

proteggersi dalla temperatura, dagli stillicidi e dal fondo fangoso. 

2. La guida, prima dell’inizio della visita, provvede a comunicare a tutti i visitatori del suo gruppo 

che il percorso, per poter preservare il delicato ambiente naturale, presenta bassa illuminazione, 

passaggi angusti, lame di roccia sporgenti, gradini, discontinuità e pozzanghere. Per queste 

particolari condizioni i visitatori dovranno muoversi con estrema attenzione, evitando 

movimenti bruschi e osservando attentamente l’ambiente circostante e le ulteriori indicazioni 

fornite dalla guida durante la visita.       

3. Per i gruppi organizzati e scuole, la guida spiegherà agli accompagnatori le criticità del percorso 

(es. altezze basse del soffitto, gradini, scivolosità, ecc.) in modo che le corrispondenti misure di 

sicurezza (es. abbassare il capo, camminare con attenzione e con scarpe adeguate, ecc.) vengano 

seguite da tutto il gruppo/scolaresca.  

4. La vigilanza sui corretti comportamenti del gruppo spetta al preposto e responsabile del gruppo 

stesso, la vigilanza delle scolaresche spetta all’insegnate/educatore che l’accompagna. 

5. In Grotta non è consentito introdurre animali, ombrelli, bastoni, cavalletti, zaini ed altri oggetti 

ingombranti ed è fatto obbligo: 

- Indossare il casco fornito prima dell’ingresso in grotta. Il casco va indossato per tutta la 

durata della visita; 

- Restituire il casco all’operatore addetto alla guida a fine visita. 

- Tenere per mano i bambini di età inferiore ai 12 anni.  

6. E' in particolare vietato:  



- Toccare o danneggiare le concrezioni delle grotte; 

- Appoggiarsi alle catene che delimitano il percorso; 

-Toccare stalattiti e la superfice delle rocce; 

-Raccogliere pietre o altri oggetti presenti lungo il percorso; 

-Sporgersi dalle passerelle; 

-Scavalcare il parapetto che delimita i percorsi pedonali; 

-Fumare o utilizzare sigarette elettroniche; 

-Mangiare; 

-Gettare rifiuti; 

-Allontanarsi dal gruppo; 

-Disturbare lo svolgimento della visita; 

-Disturbare anche con le sole luci i chirotteri (pipistrelli) presenti nella cavità; 

-Usare telefoni cellulari durante la visita; 

-Irradiare la Grotta con flash di macchine fotografiche e/o fari di videocamere; 

-Toccare o manomettere i corpi illuminanti presenti lungo il percorso o altre attrezzature 

asservite agli impianti interni; 

-Buttare monetine o altri oggetti nel corso d’acqua o in altri siti della cavità; 

-Infilare mani e braccia all'interno di aperture, fessure e altre piccole cavità naturali presenti 

lungo il percorso; 

E' facoltà della guida autorizzare l'uso di macchine fotografiche o videocamere in determinati punti 

della Grotta (ingresso, sentinelle) se ciò non comporta rallentamento della visita.  

 

7.  In caso di mancanza di luce per interruzione di energia elettrica o in presenza di pericolo come 

eventi di crollo, eventi sismici, piene improvvise, incendio di apparati elettrici, gravi 

violazioni delle norme di sicurezza da parte dei visitatori o in presenza di ordine di 

evacuazione è fatto obbligo di seguire scrupolosamente le indicazioni impartite dall’operatore 

addetto alla guida.  

8. L’accesso alla Grotta è vietato ai cardiopatici gravi ed a persone con gravi problemi respiratori. 

Art. 8 – Danni  

1. Eventuali danni causati da infortuni derivanti da carenze organizzative o strutturali, devono essere 

segnalati immediatamente alla guida e formare oggetto di immediata comunicazione al Comune 

di San Demetrio Né Vestini a mezzo dell’apposito modulo, debitamente compilato e 



sottoscritto, da ritirare presso gli uffici comunali o i punti di distribuzione allo scopo 

predisposti.  

2. I visitatori devono tenere un comportamento improntato alla massima cautela e sicurezza durante il 

percorso in grotta nonché rispettare le direttive di sicurezza appositamente emanate dall’ente. Il 

Comune di San Demetrio Né Vestini non risponde di eventuali danni da infortuni cagionati da 

imperizia del visitatore.  

Art. 9 – Controlli e sanzioni 

1. L’osservanza delle presenti disposizioni è affidata agli appartenenti al Comando di Polizia 

municipale, nonché a tutti gli agenti di altri organi di Polizia e/o vigilanza previsti dalla legge o 

regolamenti.  

2. L’Amministrazione comunale può predisporre l’installazione di adeguati sistemi di video 

sorveglianza e/o telesoccorso, per il controllo delle Grotte di Stiffe.  

3. La violazione delle disposizioni contenute nel presente regolamento, che non rappresentino 

violazioni di norme di rango superiore, fatte salve in ogni caso le eventuali responsabilità penali 

in materia nonché le relative ammende, comporta l’applicazione della sanzione amministrativa 

del pagamento di una somma da € 50,00 a € 500,00.  

Art. 10 – Disposizioni finali. 

1. Il presente Regolamento entra in vigore con l’esecutività della deliberazione consiliare di 

approvazione. 

 
 
 
 
 
Approvato con deliberazione C.C. n° 27 del 03/11/2021 

 

 

 

 


