Citta di Fos sa cesia

PROVINCIA di CHIETI

AVVISO

INTERPELLO PER I1’ASSUNZIONE A TEMPO INDETERMINATO E PIENO DI N.1 ISTRUTTORE
DI VIGILANZA RISERVATO Al CANDIDATI INSERITI NELL’ELENCO DEGLI IDONEI
APPROVATO DALLA PROVINCIA DI CHIETI CON DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE
N.331\2023 A SEGUITO DI SELEZIONE EX ARTJ3 BIS D:L. 9 GIUGNO 2021 N.80 CONVERTITO IN
MODIFICAZIONI DALLA LEGGE 6 AGOSTO 2021 N.113.

CONVOCAZIONE ALLA PROVA DI EFFICIENZA FISICA
EISTRUZIONI PER LO SVOLGIMENTO

Riferimento: Verbale della Commissione n. 1 del 16.04.2024.

L.a prova si terra il giorno 03 Maggio 2024, presso lo Stadio Comunale Vincenzo Granata di
Fossacesia (Ch) — Viale San Giovanni in Venere,

1 candidati ammessi dovranno presentarsi, pena Pesclusione dalla selezione,

entro e non ofire le ore 15:30.

Non saranno ammessi a sostenere la prova, e quindi saranno esclusi dalla selezione, i candidati che si
presenteranno dopo la conclusione dell’appello.

Ali sensi dell’art. 5 del bando di concorso in oggetto, la prova di efficienza fisica sara effettuata per
verificare il possesso, da parte dei candidati, delle qualita fisiche indispensabili per svolgere le funzioni
specifiche del ruolo e consistera in due prove atletiche come appresso specificato.

Per ’espletamento di detta prova la Commissione giudicatrice & integrata da un componente esperto.

La prova di efficienza fisica non concorre alla formazione della graduvatoria finale di merito; pertanto, al
termine della prova, ai candidati verra attribuito solo un giudizio di idoneitd/inidoneita.

La prova di efficienza fisica si intende superata con la regolare effettuazione di entrambe le prove sotto
specificate, ¢ precisamente:

CANDIDATI CANDIDATE
UOMINI DONNE

PIEGAMENTI SULLE BRACCIA N.10 N.06

PROVA

La prova deve essere effettuata senza riposo fra una ripetizione e 1’altra (unico contatto consentito col
terreno € con mani ¢ piedi), nel tempo massimo di tre minuti:

- la posizione di partenza & prona, con le mani a tetra all’altezza delle spalle ¢ le braccia piegate a formare
un angolo retto in corrispondenza dei gomiti, piedi uniti o distanziati al massimo della larghezza delle
spalle, corpo disteso;

- un piegamento ¢ considerato valido quando dalla posizione di partenza si distendono completamente le
braccia e si ripiegano fino a portare le spalle sotto il livello dei gomiti (senza toccare il terreno con il
petto), il corpo rimane sempre disteso, non piegato al bacino, durante I’intero movimento.
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successiva {corsa):

PROVA CANDIDATI UOMINI CANDIDATI DONNE

CORSA PIANA METRI 1000 TEMPO MASSIMO | TEMPO MASSIMO
PERCORRENZA 430 | PERCORRENZA 5°20”

Per essere giudicato idoneo alla prova, il candidato deve eseguire la corsa piana di metri 1000 nel tempo
massimo sopra indicato. Prima dell’inizio delle prove, viene data la facolta di effettuare un riscaldamento
preliminare senza che cid possa intralciare le stesse. '

Llesito  dell’accertamento di efficienza fisica viene apprezzato unicamente in termini di
idoneitd/inidoneita, senza attribuzione di puntegoio. Il mancato superamento di entrambe le prove
determina I’esclusione dalla selezione per inidoneita,

I candidati dovranno presentarsi, il giorno della prova, muniti di:
« idoneo abbigliamento sportive gia indossato;

« un documento di identita personale in corso di validita. Il suddetto documento, dopo Pesibizione per
Iidentificazione, potra essere richiesto in qualsiasi momento al fine di verificare, anche in itinere,
Pidentita del candidato.

+ certificato medico di idoneitd sportiva agonistica per l'atletica leggera in corso di validita,
conforme al decreto del Ministero della Sanita del 18 febbraio 1982 e successive modifiche, rilasciato da
medici appartenenti alla Federazione Medico-Sportiva Italiana o, comunque, da strutture sanitarie
pubbliche o private convenzionate, in cui esercitino medici specialisti in medicina dello spot.

Tale certificato dovra essere esibito, in_originale, al momento dell’identificazione ¢ consegnato in
copia al personale addetto.

La mancata presentazione di detto certificato, o la presentazione di un certificato non _conforme a

guanto indicato, determinera la non ammissione del candidato a sostenere la prova e, pertanto,
P’esclusione dal concorso.

In considerazione dell’ impossibilita di stabilire I’effettiva durata delle prove, ¢ consentito portare acqua'e’
generi alimentari minimi, non disponendo la struttura di un servizio ristoro.

I candidati sono tenuti a conformarsi, in tutte le fasi delle prove di che trattasi, alle indicazioni
impartite dalla Commissione, dal personale di supporto alla stessa,

I candidati che non si presenteranno il giorno della prova di efficienza fisica, saranno_considerati
rinunciatari e, in conseguenza, esclusi dal concorso.

Le prove si svolgeranno qualunque sia la condizione atmosferica del giorno stabilito.

L’elenco dei candidati che avranno superato la prova di efficienza fisica (e, quindi, ammessi alla prova
successiva) sard reso noto mediante avviso pubblicato sul sito istituzionale del Comune di Fossacesia
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htips:/ffossacesia.org, nella Sezione “Amministrazione Tragparente” - “Bandi di Concorso”, con valore di
notifica agli interessati a tutti gli effetti di legge.

Fossacesia 16\04\2024 Il Presidente delia Commissione

Esaminatrice
Responsabile Servizio Polizia Locale Comune di Fossacesia
Dr. Scbastiano Arboretti Giancristofaro
{firma autografa sosfifuila a stampa ex art.3 comma 2 D.L.vo n.3911993)
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